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PLANO
EXCLUSIVO
PARA 49+ ANOS :
anos eleito o
melhor plano
de saude™




Central de Inteligéncia
e Monitoramento

O programa da Saude Preventiva
faz o acompanhamento do
beneficidrio de maneira integral,
contando com videochamadas e
um enfermeiro como gestor do
cuidado, além de um concierge
apoiando nas solicitagdes do
beneficiario.

Pronto Atendimento
Virtual

L % Teleconsulta através de chamada
' de video, com emisséio de receitas e
pedidos de exames. Funcionamento
24 horas, 7 dias por semana, sem
precisar sair de casa.

Duvidas sobre
saude 24h

Fale pelo WhatsApp (27) 99794-4823
ou ligue para 0800 0800 551.

Conhecga todos os nossos programas

de saude em www.medsenior.com.br
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Arte Terapia

Incentiva o bem-estar e a incluséo
social, além de promover interagdes
e fortalecimento emocional, por
meio da pratica de atividades
criativas.

Educa a Dor

Programa que visa ¢ prdtica de
exercicios de fisioterapia, com o
proposito de amenizar dores fisicas.

Cabeca Boa

Promover um espaco de
conhecimento e troca de informagdées
d respeito do processo de
envelhecimento e capcacidade
cognitiva, a fim de minimizar déficits
relacionados a queixas de
esguecimentos e despertar interesse
de novos aprendizados, dlém de
melhorar relagées interpessoais.

Autonomia e
Independéncia

Programa que promove a melhoria e
d funcionalidade de nossos
pacientes, atraveés do trabalho de
uma eguipe multidisciplinar
utilizando recursos pdrad redlizar um
trabalho de fortalecimento muscular,
melhora da performance da marcha,
capdcidade aerdbia e ganho de
equilibrio.

Oficinas

do Bem

NutriSaber

Promove conhecimento sobre alimentacéo
sauddvel por meic de acdes educativas,
com palestras, mesas-redondads e dindmicas
em grupo, abordando temas diversos para a
motivagdo dos pacientes que tém interesse
em adotar novos hdbitos.

AutoCuidado

Proporciona momentos de reflexdo e Incentiva
acgdes que os beneficidrios possam realizar
individualmente com o objetivo de preservar a
saude e/ou prevenir a doenga através do
autocuidado e manter sua autonomia e
independéncia.

OFICINAS
BEM
EMVELHECER




Responsabilidade

Social

Seu plano de saude
\_dajuda a transformar
O mundo.

Aponte a camera do
celular para o QR Code
acima e confira

nhossas agoes.
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. Rio de Janeiro
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